COMO CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE DESDE TU CASA

Para llevar a cabo esta mision de cuidar el entorno, una forma préactica es iniciar por tu
casa, dale una revisada para saber que le hace falta y que se esta desperdiciando en
ella. Invita a toda tu familia para que también participen.

Recomendaciones de como cuidar el ambiente desde tu casa

-Ensénales a reciclar la basura: Separen los componentes de la basura en organicos e
inorgénicos.

En los componentes inorganicos se pondra el papel, cartén, vidrio y metales. Estos
materiales al pasar por un proceso quimico o de fundicion se vuelven a formar
productos como papel nuevo, envases Yy objetos de adorno o0 juguetes.
En la basura organica, se pondran los restos de alimentos, con los que se puede hacer
abono para las plantas.

-Siembra un arbolito en el jardin de tu casa, recuerda que ellos proporcionan oxigeno.

-Pidele a papa o mama que revisen la instalacion del gas, las tuberias de agua y en
caso de fuga, arreglarla.

-Sugiéreles pintar el interior de la casa con colores claros y abrir las ventas para gozar
de la luz natural que nos proporciona el sol y no tener que usar focos.

-Cuida que si no se esta utilizando el foco de alguna habitacién, este apagado.
-Desconecta los aparatos eléctricos que no se estan usando.

-Debes ser muy insistentes en el cuidado del agua, por lo tanto no dejes que papa lave
el coche con la manguera y dile a mama que riegue el jardin por las tardes o noches.

-Al lavarse las manos o los dientes, pideles que cierren la llave mientras se lavan.



-Proponles recopilar el agua fria que sale de la regadera al bafiarse, esa agua se
puede utilizar para el bafio o para regar las plantas.

-Cuando acomparfies a tu familia al super, recomiéndales que compren sélo lo
necesario, productos que puedan ser reciclables y eviten comprar articulos que
contaminan el ambiente como son los aerosoles. Pideles ademas que lleven una bolsa
o carrito del mercado, asi evitan que les den tantas bolsas, lo que genera mas basura.

-Si papa o mamé fuman, diles que tanto a ellos como a ti que estas cerca, les hace
dafno el humo del cigarro, insisteles para que traten de dejarlo.

-Si tu hermana o hermano escuchan musica a todo volumen, pideles por favor que le
bajen, recuerda que también el ruido contamina.

-No olvides el amor y respeto entre tu familia; seguir las normas y poner en practica los
valores que tus padres te han ensefiado es muy importante para el ambiente, por que
vives tranquilo y en armonia con los demas.

iAh! y no olvides que también las mascotas que tienes en casa, merecen cuidados y
respeto.



